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Mit dem Coach auf
Visionssuche

Giinther Stockinger hilft seit mehr als

zwanzig Jahren auf die Wege ins Innere

I : ulturarbeiter Gunther Sto-
ckinger sattelte vor 22 Jah-
ren um und le§ sich zum

Coach ausbilden. Er baute die Vi
stonsWerkstatt® in Weyregy und
auf La Palma auf, zuvor leitete er
dic  Kulturplattform  Oberoster-
reich (Kupf), das Offene Kultur-
haus (OK) und das Festival der Re-
glonen.

1 00N: Visionswerkstatt, das
klingt, als wiire cine Vision ein

tiick. Wie definleren Sie sie?
Glinther Stockinger: Fine Vision ist
cine Kraft, ein Bild, eine Szene, cine
Emotion von dem, was unsere in-
nersten, oft unbewussten, schn-
lichsten Wansche sind, die weniger
aus dem Kopl als aus dem Herzen
kommen.

#Und die kann man bearbeiten?
Die kann man freilegen. Man kann
die innere Glut wieder mit Sauer-
stofl anreichern.

1Und dann brennt man wieder?

Ja, und damit verbunden sind zahl-
reiche positive Auswirkungen und
Entwicklungen.  Zum  Beispiel
schafft eine Vision Klarheit. Viele
Menschen kommen zu mir und sa-
gen, sie fuhlen einen gewissen Still-
stand, sic wollen wissen, wo thr
Weg hingeht. Es fehle thnen etwas.

1§ Wohnt wirklich in jedem Men-
schen eine Vision?

Das ist meine Erfahrung. Jeder
Mensch hat irgendwo so etwas wie
Herzenswansche und elne seeli-
sche Kraft in sich, die aber oft vom
Leben zugeschittet sind: vom All-
tag, von Mustern, die man entwi-
ckelt hat.

1 Das heiBt, man wischt bei der
Visionssuche wie bei der Kunst
den Staub des Alltags von der
Seele, wie Picasso sagte?

Richtig. Man durchstoft die Asche,
was nicht helft, dass man alle alten
Muster analysieren muss.

1 Es gab und gibt bei indigenen
Vilkern den Initiationsritus der
Visionssuche, bei der man oft ta-
gelang allein in der Wildnis iiber-
leben muss. Wie viel steckt davon
In der Visionswerkstatt?

Ich habe das eingebaut, aber nicht
in der radikalen Form. Wir gehen
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1 Braucht es fiir die Motivation
nicht auch regelmifig eine Art
Firmenfeiertag?

Ja Klar. Das ist auf jeden Fall sinn-
Yo

1 Was sagen Sie, wenn man Sie als
Guru bezeichnet?

Ich bin uberhaupt kein Guru. Eine
Vision zu leben, heift authentisch
2u leben, zu entdecken: Wer bin ich
dennwirklich? Und in welche Rolle,
in welche Organisation passe ich
hinein? Es ist cine echte Lebens-
und Berufsorientierung. Ich bin au-
thentisch geblieben, ich gehe nach
wie vor auf den FuBballplatz. Was
sich schon verandert hat, ist, dass
ich eine gewisse Form der Spiriua-
livat entdeckt habe uber die Zeit.

1 Neben Beruf und Berufung sind
auch die Zeiten des Auftankens
wichtig. Wo tanken Sie auf?

Fin Tedl meiner Vision war, an den
Attersee zu ziehen, Zehn Jahre darf
ich hier schon leben. Ich tanke am
Wasser auf, ich gehe viel wandern
in der Umgebung, Und bevor ¢s so
richtig kaltund finster wird, bin ich
weg und lebe fast den gesamten
Winter in meiner zweiten Helmat
auf La Palma.

1Die Vulkaninsel La Palma ist eine
hilbsche Metapher fiir die Asche
Uber der Glut. Aber im September
2021 ist es Ihnen dort tatsiichlich
2u heiB geworden, der Vulkan ist
ausgebrochen ...

Ja, es hat die schone Westseite der
Insel erwischt. Keiner hat damit ge-
rechnet, dass die Lava bis in die

Tag eines
Prozesses schweigend in die Natur
auf einen Visionwalk,

1 Visionssuche ist nicht nur Pri-
vatsache, auch Firmen suchen Vi-
sionen und wollen darauf ihre Be-
legschaft einschwiren ...

Ich habe auch fur Teams und Fir-
men gearbeitet, bis hin zu GroB-
gruppenprozessen.  Wobel  ich
mittlerweile nur noch personliche
Visionen entwickle. Wenn der Fir-
menchef nicht selbst fur etwas
brennt, bleibt die Visionssuche fir
Firmen oft an der Oberfliche.

1§ Wird eine Firma mit Visionen in
der Regel erfolgreicher werden?
Mit hoher Wahrscheinlichkeit. Da
geht es um Motivation von innen
her. Man wel wieder, woftr man
etwas tut, man hat eine Vereinba-
rung in der Gruppe, dic auch wie-
der die Werte bewusst macht, fur
dic gearbeltet wird.

dicht Gebicte flieSt.
Mchr als 2000 Gebaude wurden
2erstort. Darunter auch cines, in
dem wir Seminare abgehalten ha-
ben, und eines, das wir kaufen woll-
ten, als Gemeinschaftsprojekt fur
15 Leute, So istviel Energie, die wir
in das Projekt gesteckt haben, ver-
loren gegangen, aber ¢s wurde
auch viel Erfahrung gewonnen.

1Kann eine Vision auch in die Irre
fiihren?
Ja, wenn sie zu oberflachlich oder
7u schoell entwickelt wird, wenn
man vom Kopf nicht ins Herz
kommt,

Giinther Stockin-
ger: ,Glut unter
der Asche”, ein
Mut-Mach-Buch, Ei-
genverlag, 148 Sei-
ten, 20 Euro.
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