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Lass Altes los

Lose dich von alten begrenzenden Denkmustern und 6ffne dich fur neue
Perspektiven. Lerne negative Gedanken und Glaubenssatze aufzulosen.

Die neue innere Wahrheit wird dein Leben verwandeln.

Finde Leichtigkeit und neue Lebenskraft

Erfahre, wie du Probleme I6sen und mehr (Ur)-Vertrauen und Freude in
dein Leben bringen kannst. Lerne Tools zum Thema Resilienz und dem
Ayurveda kennen, um dich immer wieder Energie aufzuladen.

Lebe deine Visionen

Focussiere dich wieder auf deine Mitte und das Wesentliche im Leben,
lerne abgeben und manifestieren gleichzeitig - und lebe deine Traume.,

Weil er an Wunder glaubt, geschehen auch Wunder.

Weil er sich sicher ist, dass seine Gedanken sein Leben verdndern

kénnen, verdndert sich sein Leben.

Weil er sicher ist, dass er der Liebe begegnen wird,
begegnet ihm diese Liebe auch.

(Paulo Coelho)

Seminarleiter, VisionsCoach, Resilienztrainer

,Mein Herzensthema ist das einflihlsame \Verwandeln dei-
ner inneren Begrenzungen. 25 Jahre im Bereich Zukunfts-
entwicklung sind dabei mein reichhaltiger Schatz.”

Das Retreat war eine groBe Bereicherung.

Es war Zeit, alles loszulassen, was gehen darf. Bewusst,
erkenntnisreich, und wahrlich erheitert kann ich mich
nun wieder entfalten. Ein geniales Angebot auf La
Palma. Anita Biebl, Musikerin/Komponistin, Jodelschule
Hof bei Salzburg, anitabiebl.com

Meine Vorstellungen wurden bei weitem
tbertroffen! Fir mich bietet Glnther in seiner
ruhigen und sehr kompetenten Art eine gute
Mischung aus irdischen und spirituellem Wissen - und
dennoch sehr lustig und bodenstandig - wunderbare
Weiterentwicklungsmaoglichkeiten und sehr befreiend.
Fred Ebner, Solarpionier, Engerwitzdorf/00 solarier.at

Das Retreat war fiir mich ein voller Erfolg -
starkend, nahrend, entspannend, bewegend und vor
allem sehr heilsam. Ein Raum, in dem alles da sein
durfte und seinen Platz hatte. Ich bin sehr dankbar fur
diese Erfahrung.

Mag.a Elke Prinz, Yoga-Lehrerin/Gesundheitscaoch,
Leonding/Linz, www.die-entspannungsexpertin.at

Heidemarie Stadlbauer
Seelenbegleiterin & Astrologin The-Work-Pionierin in Osterreich
www.iona.at, Begleitung am 2. Tag (, The Work”)

Barbara Kobler
Ayurveda-Therapeutin & Masseurin
www.casa-viva.eu, (Ayurveda-lmpulse am 3. Tag)



Wunder-Retreat

Unmaégliches méglich machen

1. Tag: Der 5-Schritte Wunder-Prozess (Beginn 15h)
Du offnest deinen Geist und dein Herz fir Wunder
und neue Moglichkeiten - einfach fir die Magie des Lebens.

2. Tag: Blockaden Iésen mit ,,The Work”

Du transformierst deine begrenzenden Gedanken,
Uberzeugungen und Glaubenssatze mit der ,Wunder-Methode
The Work of Byron Katie” und findest neue Wahrheiten in dir.
(Co-Begleitung in Osterreich: Heidemarie Stadlbauer)

3. Tag: Stille spricht - Botschaften von der Natur

Du erfahrst die ,Wunder der Natur” auf einer Wanderung

in Stille. Du findest Zeichen und Hinweise flr deine mitgebrachten
Themen - fir Dich, deine Arbeit, deine Liebe, dein Leben.

(Am Abend: Ayurveda-Impuls: Barbara Kobler - in 0)

4. Tag: Werkzeuge fiir Wunder und Visionen
Du bekommst hilfreiche Tools und Anker, um Wunder und Visionen auch
im Alltag zu leben und machst so auch scheinbar Unmogliches moglich,

Abschluss-Feier

Wir feiern gemeinsam deine neue Energie und Lebenskraft auf einer
Genuss-Schifffahrt am Attersee,

(Rundkurs Sud ab Weyregg atterseeschifffahrt.at)

La Palma ist durch die vulkanische Energie und die Kraft des Meeres ein
idealer Ort fUr eine Auszeit. Die Unesco zahlt La Palma als grinste Kanaren-
insel zu den drei schonsten Inseln der Welt (,La isla bonita”). Unterstltzt
von mildem Klima und dieser geomantischen Kraft arbeiten wir meist im
Freien unter Palmen.

1. Tag: Anreise. Ankommen. Loslassen.
Gemeinsames Abendessen am Meer

2. - 6. Tag: Siehe Programm linke Spalte
(Dazwischen 1 Urlaubstag zur freien Gestaltung)

7. Tag - Abschluss-Feier auf dem Meer

Am letzten Tag fahren wir zu den Delfinen und Walen. Du verstarkst noch
einmal deine Energie durch die Begegnung mit diesen magischen, wunder-
vollen Wesen auf dem Atlantik.

Das Klima auf La Palma ist auch im Winter sommerlich und erlaubt
fast immer das Schwimmen im Meer.

Inkludiert

e Sanfte Morgenaktivierung & Schwimmen im See/im Meer
e Gruppen-Zoom-Call (3-4 Wochen nach dem Retreat)
« Optional: Ayurveda-Massage von Barbara in O extra buchbarl




Deine Investition: € 777
Frithbucherpreis: € 666 bis 1 Monat vor Beginn
Paar/Partnerpreis: € 555 pro Person bei gleichzeitiger Anmeldung von 2 Personen

Firmentarif. zusatzlich 20% Mwst, daflr steuerlich absetzbarl
Kleingruppe: mit persénlicher Betreuung - ab 2 bis max. 6 Teilnehmer*innen.

Inkludiert: 4 Tage Retreat, Seminarraum/Pausenbuffet + Gruppen-Zoom-Call Nachgesprach

VisionsWerkstatt - Seminarraum mit Blick auf den See
WachtbergstraBe 11:11, 4852 Weyregg am Attersee
www.visionswerkstatt.com/kontakt

Unterkunft & Verpflegung

Die Ubernachtung ist frei wahlbar, Hotelliste wird zugesandt.
Preise: ca. € 50-80 pro Nacht inkl. Frihstuck (Einzelzimmer)
Mittag/Abend-Verpflegung in den Restaurants im Ort und am See.
https:/attersee-attergau.salzkammergut.at (Weyregg)

' Visions\Werkstatt

Information - Beratung - Anmeldung
Gunther Josef Stockinger, +43 (0)699 10385444
www.visionswerkstatt.com

Unser Seminarhaus befindet sich in traumhafter Lage
am Meer, Der Palmen-Strand liegt direkt vor unseren FliBen.

Die Appartements haben Wohn-Kiche, Schlafzimmer, Bad/WC,
Balkon/Terrasse und meist Meerblick.

Ca. € 500 Appartement Einzel, € 250 p.P.im Appartement Doppel,
8 Tage / 7 Nachte in Selbstversorger-Ferienappartements.

Verpflegung in den nahe gelegenen Restaurants und am Strand.

Direkt-Fliige ab Miinchen, Stuttgart, Frankfurt, DUsseldorf, Hamburg,

Berlin, Basel, Zurich. Ab Wien meist mit kurzem Umsteigen in Madrid.
Gruppen-Leihwagen: € 60-90 pro Person fur 1 Woche.
Delfin-Bootsfahrt € 60-70 p.P. inkl. Speisen & Getranke (4 Stunden)
Flug, Appartement, Leihauto wird von uns vermittelt!

Kontakt: Sunny La Palma - Myriam Mimi Bartholemy
Tel: +34-671-147066, myriam.bartholemy@web.de

Bildnachweis Seite 2: www.michaelworm.com



